En faglig retningslinje for sgvn i vuggestuen

Vi i Stevning Bgrnhus vil altid bestraebe os pa, at skabe de bedste forudsaetninger for barnets trivsel og
udvikling. | den seneste periode har vi oplevet flere henvendelser omkring barnets sgvn.
Dette har medvirket til personalet i faelleskab har udarbejdet en faglig retningslinje omkring sgvn for bgrn i
vuggestuen.

Vi har valgt at tage udgangspunkt i Seren Berg! og Marian Petersens? viden omkring s@vn, og den pjece, de
har udarbejdet, som hedder “Fakta om spaed- og smabgrns sgvn”.

“At sove godt er en livskunst, vi skal laere som sma. Bagrn der sover for lidt eller for overfladisk, udvikler sig
ikke som de skal, for sgvnen retter op pd dagens ubalancer og er helt afggrende for blandt andet
hukommelse og barnets generelle trivsel”?

Derfor er det altafggrende, at bgrnene far lov til at sove det antal timer de har behov for, og til de selv
vagner.

Barnets “arbejdsdag” er i vuggestuen og middagsluren er derfor en naturlig del af det lille barns hverdag og
samlede spvnbehov. Sgvnen er med til at styrke blandt andet barnets immunforsvar, energien bliver
genoprettet og er med til at give barnet lov til at bearbejde dagens indtryk.

Hvis barnet vaekkes fra sin middagslur hver dag, og derved ikke er tilstraekkeligt udhvilet kan vi vaere med
til at stresse barnet — hvilket er med til at pavirke deres trivsel og udvikling.

Vi putter derfor barnet nar det begynder at udvise treethedstegn, og ikke laengere kan holde sig vagen,
altsa vi ser pa barnet og ikke hvilket tidspunkt pa dagen. Bgrn er forskellige og vi forsgger at tilgodese hvert
enkelt barns sgvnbehov.

Vi noterer ikke barnets sgvn nogle steder, men oplever vi &ndringer i barnets sgvnmgnster, at det har
sovet uroligt eller slet ikke sovet giver vi selvfglgelig jer foraeldre besked.

Al forskning viser at laengden pa middagsluren ingen pavirkning har pa nattesgvnen, fgr barnet er 4 ar
gammelt. Barnets biologiske ur sgrger selv for at barnet vagner nar de er faerdige med luren.

Det kraever overskud og at barnet far lov til at restituere for at det har de bedste forudsatninger for at
udvikle sig og trives bedst muligt.

Vores faglige holdning er derfor at bgrn skal have lov til at sove til de er udhvilet.

Skulle der vaere spgrgsmal omkring sgvn, eller man gnsker hjalp kan sundhedsplejeske Marie Yde Skaksen
altid kontaktes pa tIf. 27905570, for rad og vejledning.

Vh. Personalet i stevning b@rnehus

1 Sgren Berg sgvnforsker
2 Marian Petersen forskningssygeplejske
3 Marian Petersen “fakta om spaed- og smabgrns sgvn”



